
ЦЕНТР ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ИМ. ВЕРОНИКИ Б. СМИТ​
20 CHESTNUT HILL AVENUE  

БРАЙТОН, МАССАЧУСЕТС 02135  
(617) 635-6120  

ЧАСЫ РАБОТЫ С ПОНЕДЕЛЬНИКА - ПЯТНИЦУ, 8:30 утра - 4 
вечера  

КАЛЕНДАРЬ РАЗВЛЕЧЕНИЙ НА МАЙ 2025  

ЧЕТВЕРГ, 1 МАЯ​

9:30 Упражнения с Джеки​

10-11:30 Сеанс живой джазовой музыки  

11:00 Организация Springhouse Assisted Living: "Возможные варианты 

проживания для пожилых людей"​

11:00 Тайцзи с Джейми  

12:00 Обед  

1:00 Весенний концерт с Джан-Мари Оловниа! ​

2:15 Игра “Слово в слове” (Word In A Word)  

ПЯТНИЦА, 2 МАЯ​

9:30 Клиника артериального давления с Трейси​

10-3 Часы открытых дверей защитника прав от комиссии Сила в Возрасте 

(Age Strong)  

10:00 Занятия искусством с Доун  

10:00 Инструкция по использованию Айфон и Айпад от “KevTech”  

12:00 Занятия бальными танцами с Steps In Time (“Шаги во времени”)​

12:00 Обед  

1:00 Урок стендап-комедии с Бобом  

1:00 Дневной сеанс: “West Side Story” (“Вестсайдская история“) (2021) ​



2:00 Спокойное занятие йогой на коврике 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК, 5 МАЯ​

9:30 Силовая тренировка с Сузи ​

10:30 Зумба!  

11:00 Урок игры на гитаре с Академией музыки​

 12:00 Обед  

12:30 Йога на стульях с Татьяной  

1:00 Клуб "Кара"  

1:30 Игла корнхол в общем дворе!  

2:00 СЕГОДНЯ НЕТУ КНИЖНОГО КЛУБА  

ВТОРНИК, 6 МАЯ​

9:30 Упражнения с Джеки ​

11:00 Стэнли Форман представляет: “Up, Up, and Away” ​

11:00 Занятия китайским танцем с Филиппиной 12:00 Обед  

12:30 Группа вязания  

1:30 Искусство и ремесла  

СРЕДА, 7 МАЯ​

9:00 Йога с Лаурой ​

10:00 Собрание на завтрак  

12:00 Обед   

1:00 Бинго  

1:00 Урок игры на гитаре с Аароном 

1:00 SHINE (по предварительной записи)  

2:00 Барабанный круг с Пашей  

2:00 Передача "Upstairs, downstairs" ("Наверху, внизу”) 
 



ЧЕТВЕРГ, 8 МАЯ​

9:30 Упражнения с Джеки ​

10:00 Сеанс живой джазовой музыки ​

11:00 Тайцзи с Джейми ​

12:00 Обед ​

1:00 Концерт японской народной музыки с Микико Сато ​

2:15 Игра на память - сможете ли Вы запомнить, в каком положении 

находится каждая карта?  

ПЯТНИЦА, 9 МАЯ​

10:00 Занятия искусством с Доун ​

11:00 Обучение по программе Красного Креста: "Будь готовы к экстренным 

ситуациам с Красным Крестом" и "СЛР только руками". ​

12:00 Занятия бальными танцами с Steps In Time (“Шаги во времени”)  

12:00 Обед  

1:00 Урок стендап-комедии с Бобом  

1:30 Выступление хора и танцевального клуба Святого Колумбы! ​

2:15 Спокойное занятие йогой на коврике  

ПОНЕДЕЛЬНИК, 12 МАЯ ​

9:30 Силовая тренировка с Сузи ​

10:30 Зумба! ​

11:00 Урок игры на гитаре с Академией музыки ​

12:00 Обед ​

12:30 Йога на стульях с Татьяной ​

1:00 Клуб "Кара" ​

1:30 Игла корнхол в общем дворе! ​

2:00 Книжный клуб: “Farewell to Manzanar” (“Прощание с Манзанаром”)​

 

 
ВТОРНИК, 13 МАЯ ​



9:30 Упражнения с Джеки  

11:00 Ричард Амир представляет: “The Great American Songbook” ​

11:00 Занятия китайским танцем с Филиппиной  

12:00 Обед  

12:30 Группа вязания  

1:00 ЧАС БЕЗАЛКОГОЛЬНЫХ КОКТЕЙЛЕЙ В ДЕНЬ МАТЕРИ С 
ФРЭНКОМ СИНАТРОЙ В ИСПОЛНЕНИИ ПАТРИКА ТОБИНА  

1:30 Искусство и ремесла  

СРЕДА, 14 МАЯ ​
​

9:00 Йога с Лаурой  

10:00 Собрание на завтрак  

10-11:30 Приезжает грузовик “Мэрия на ходу” 

10:30 Театральный класс с Лорен  

12:00 Обед  

1:00 Бинго  

1:00 Урок игры на гитаре с Аароном  

1:00 SHINE (по предварительной записи)  

2:00 Барабанный круг с Пашей  

2:00 Передача "Upstairs, downstairs" ("Наверху, внизу”)  

3:00 Визит от питомцев с Броди  

ЧЕТВЕРГ, 15 МАЯ ​
​

9:30 Упражнения с Джеки  

10-11:30 Сеанс живой джазовой музыки  

11:00 Тайцзи с Джейми  

12:00 Обед на вынос с Presentation Rehabilitation  

12:30 Визит третьеклассников школы Бриммер – Проект с конструктором 
Лего! 



 

ПЯТНИЦА, 16 МАЯ ​

9:45 Часы открытых дверей члена городского совета Лиз Бредон ​

10:00 Занятия искусством с Доун  

10-3 Часы открытых дверей защитника прав от комиссии Сила в Возрасте 
(Age Strong)  

12:00 Занятия бальными танцами с Steps In Time (“Шаги во времени”)  

12:00 Обед  

1:00 Урок стендап-комедии с Бобом  

1:00 Дневной сеанс: “The Color Purple” (“Фиолетовый цвет”) (2023)  

2:00 Спокойное занятие йогой на коврике  

ПОНЕДЕЛЬНИК, 19 МАЯ ​
​

9:30 Силовая тренировка с Сузи  

10:30 Зумба!  

11:00 Урок игры на гитаре с Академией музыки  

12:00 Обед  

12:30 Сегодня НЕТУ йоги на стульях  

1:00 Пожарная безопасность и профилактика с пожарной службой Бостона  

1:00 Мастерская акварели и вышивки с Эрикой Курсио ​

1:00 Клуб "Кара"  

1:30 Игла корнхол в общем дворе!  

2:00 Книжный клуб: “Farewell to Manzanar”  (“Прощание с Манзанаром”) 

ВТОРНИК, 20 МАЯ ​
​

9:30 Упражнения с Джеки  

11:00 Готовность к стихийным бедствиям с Beal Bank  

11:00 Занятия китайским танцем с Филиппиной  



12:00 Обед  

12:30 Группа вязания  

1:00 НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА УИНШИП ПРЕДСТАВЛЯЕТ: АЛИСА В СТРАНЕ 
ЧУДЕС 

​
1:30 Искусство и ремесла  

СРЕДА, 21 МАЯ ​
​

9:00 Йога с Лаурой  

10:00 Собрание на завтрак  

10:30 Мероприятие “Чарли-карточка для пожилых людей” с офисом 

сенатора Браунсбергера ​

10:30 Театральный класс с Лорен  

12:00 Обед и празднование майских дней рождения!  

1:00 Бинго  

1:00 Урок игры на гитаре с Аароном  

1:00 SHINE (по предварительной записи) 

2:00 ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН - ПОДЕЛИТЕСЬ СВОИМ ТАЛАНТОМ!​
​
 

ЧЕТВЕРГ, 22 МАЯ ​
​

9:30 Упражнения с Джеки​
 ​

10-11:30 Сеанс живой джазовой музыки  

11:00 Предотвращение мошенничества с офисом шерифа округа Саффолк ​

11:00 Тайцзи с Джейми ​

12:00 Обед ​

1:00 Бинго весенних картинок с призами!  

ПЯТНИЦА, 23 МАЯ​
​



10:00 Занятия искусством с Доун  

10:00 Инструкция по использованию Айфон и Айпад от “KevTech”  

10:45 Выезд на шаттле от комиссии "Сила в Возрасте" (Age Strong) в музей 

WNDR ​

12:00 Занятия бальными танцами с Steps In Time (“Шаги во времени”)  

12:00 Обед  

1:00 Урок стендап-комедии с Бобом  

1:00 Дневной сеанс: “Chicago” (“Чигаго”) (2003) 

2:00 Спокойное занятие йогой на коврике  

ПОНЕДЕЛЬНИК, 26 МАЯ ​
ДЕНЬ ПАМЯТИ, ЦЕНТР ЗАКРЫТ 

ВТОРНИК, 27 МАЯ ​
​

9:30 Упражнения с Джеки  

10:30 Упражнения с Джеки  

11:00 Занятия китайским танцем с Филиппиной  

12:00 Обед  

12:30 Группа вязания  

1:30 Искусство и ремесла  

СРЕДА, 28 МАЯ ​
​

9:00 Йога с Лаурой  

10:00 Собрание на завтрак  

10:30 Ассоциация водоразделов реки Чарльз (Charles River Watershed 
Assoc.)  



10:30 Театральный класс с Лорен 

12:00 Обед  

1:00 Бинго  

1:00 Урок игры на гитаре с Аароном  

1:00 SHINE (по предварительной записи)  

1:00 Техническая помощь с Мариссой  

2:00 Передача "Upstairs, downstairs" ("Наверху, внизу”)​
 
​

ЧЕТВЕРГ, 29 МАЯ ​

Мэрский кофе-час в Брайтон Коммон ​

9:30 Упражнения с Джеки  

11:00 Ассоциация Альцгеймера: “Влияние болезни Альцгеймера и деменции 
на общество” 

10-11:30 Сеанс живой джазовой музыки  

11:00 Тайцзи с Джейми  

12:00 Обед  

1:00 Словесная игра “Scattergories”  

2:00 Передача “Wheel of Fortune” (“Колесо фортуны”)  

ПЯТНИЦА, 30 МАЯ ​

9:30 Клиника артериального давления с Трейси ​

12:00 Обед  

1:00 ВЫПУСКНОЙ БАЛ 2025: 
“Лунный маскарад” 


